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Drink niet langer water [alleen], maar gebruik een weinig wijn, om uw 
maag en uw menigvuldige zwakheden. 1 Tim. 5:23   
 
In dit vers uit Timotheus vinden wij een opmerkelijke instructie door 
Paulus gegeven aan Timotheus. Het licht dat hier op schijnt door de 
bedeling der genade waarin wij nu leven, wordt vaak over het hoofd 
gezien. Overeenkomstig de Schrift werd Timotheus geplaagd door 
maagproblemen en veelvuldige zwakheden of ziektes.  
Dit zou makkelijk kunnen worden opgelost onder het programma van het 
“Koninkrijk” (d.w.z. dat van de 12 apostelen)) en zelfs in de vroege 
overgangsbediening van de apostel Paulus. Maar in Paulus’ latere 
bediening, nadat hij   volle kennis  had ontvangen van het programma van 
de Verborgenheid, toen had hij deze krachten niet meer…..Erastus is te 
Korinthe gebleven;  en Trofimus heb ik te Milete krank gelaten (2 Tim. 
4:20) 
 
Aan de Filippenzen zegt Paulus dat Epafroditus : …..- zeer beangst was, 
omdat gij gehoord hadt, dat hij krank was…..- En hij is ook krank 
geweest tot nabij den dood; maar God heeft Zich zijner ontfermd; en 
niet alleen zijner,  maar ook mijner, opdat ik niet droefheid op droefheid 
zou hebben…….-  Want om het werk van Christus was hij tot nabij den 

dood gekomen, zijn  leven niet achtende (Fil.2:25-30) 
 
Noteer wat Paulus’ instructie  in 1 Tim.5:23 ( zie hierboven aangehaald),  

aan Timotheus niet  was. Het was niet  : 
 

1. dat hij gezondigd had en dat hij zijn zonden moest belijden om 
genezen te worden 

2. dat satan hem dit opgelegd had en dat hij dit moest “ontkennen” 
(weigeren) 

3. dat zijn geloof zwak was of gebrekkig en dat als hij alleen maar zou 
geloven Gods belofte dat door het ”gebed des geloofs”  te bidden, 
hij dan bevrijding van deze ziekte zal ontvangen 

4. dat hij de ouderlingen van de gemeente zou moeten roepen ( hijzelf 
was er één!) en zich door hun laten zalven 

5. dat zijn genezing in de verzoening besloten is en hij het alleen maar 
hoefde te claimen 

6. dat hij speciale zweetdoeken of gordeldoeken moest gebruiken 
(zoals Paulus in Hand.19:12) 
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7. dat hij naar een speciale genezingsdienst moest gaan om in de 
“genezings”rij te gaan staan  

8. dat hij er alleen voor zou gaan bidden 
 

NEE! Paulus gaf aan Timotheus maar één instructie. Hij schreef het 
algemene medicijn voor uit die tijd : wijn!  Paulus was gewend een 
dokter bij zich te hebben, aangezien Lukas - de geliefde medicijnmeester 
– een metgezel van hem was. Paulus adviseerde een geneesmiddel voor 
herstel….. gebruik een weinig wijn…. 
Paulus’ voorschrift was een medische oplettendheid aan Timotheus 
gegeven voor zijn zwakke en broze lichaam. Paulus gaf geen verdere hoop 
dan wat verkregen kon worden door medicinale hulpbronnen. 
 
Schijnt dat “ongeestelijk”voor u? Wat gebeurde met de genezings-
bediening van Paulus? De verandering van het programma van God met 
Israel naar het nieuwe (verborgen) programma met het Lichaam van 
Christus was nu in volle werking. De overgang waarin de tekenen en 
wonderen in werking waren is nu voorbij en daarmee ook de genezingen. 
Niet langer was de attentie van de gelovige gefocussed op het fysieke 
aspect met zijn wonderbaarlijke tekenen, wonderen en genezingen.  
 
Nu was (en ook nu is) het gefocussed op dat wat echt en blijvend was (en 
ook nu is) -  het eeuwige, het onzichtbare:  …….   Dewijl wij niet 
aanmerken de dingen,  die men ziet, maar de dingen, die men niet ziet; 
want de dingen, die men ziet, zijn tijdelijk, maar de dingen, die men niet 

ziet , zijn eeuwig.  2 Kor. 4:18  
 
Bedenkt de dingen, die boven zijn, niet die op de aarde zijn.  Want gij zijt 
gestorven, en uw leven is met Christus verborgen in God .  Kol.3:2-3  

 

Wij kunnen veel leren van Paulus, ons voorbeeld (1Tim. 1:16) en onze 
apostel (Rom.11:13). Wij begrijpen en realiseren van hem dat bevrijding 
niet het antwoord is op onze lichamelijke onvolkomenheden. 
 

En Hij heeft tot mij gezegd: Mijn genade is u genoeg; want Mijn kracht 
wordt in zwakheid volbracht. Zo zal ik dan veel liever roemen in mijn 

zwakheden, opdat de kracht van Christus in mij wone.   
Daarom heb ik een welbehagen in zwakheden, in smaadheden, in 
noden, in vervolgingen, in benauwdheden, om Christus’ wil; want als ik 
zwak ben,  dan ben ik machtig.  2 Kor.12:9-10 
 

…..want ik heb geleerd vergenoegd te zijn in hetgeen ik ben…   Ik vermag 
alle dingen door Christus , Die mij kracht geeft.  Filip.4:11,13 


